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FRESQUERA

FT/REF
24/03/10

Es un compartimiento al exterior y orientado al norte, que aprovecha la circulacién natural de aire frio para mantener
alimentos que requieran de refrigeracion ligera. No le debe darle el sol de manera directa.
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Datos basicos: Se puede construir con cualquier material siempre y cuando ayude a mantener fresco el interior de la
fresquera. Se utilizan, preferentemente, los muros de la casa y deben tener orientacion norte.

Aportes a la sustentabilidad

Aspectos econémicos Bajo costo.
Aspectos socio-culturales Es un recurso util para las comunidades donde no hay electricidad o esta es
muy costosa.
Idoneidad climdtica Permite mantener frescos los alimentos por varios dias segin cada caso y
dependiendo de las temperaturas maximas que se alcanzan en el lugar.
Propiedades ambientales Reduce el consumo de energia eléctrica al disminuir la carga en el refrigerador,
por lo que se puede tener un refrigerador de menor capacidad.
Requisitos: Experiencia Poca.
Conocimientos Basicos de albaiiileria.
Equipo y herramienta Cuchara, plomada, hilo, tabique o block, cemento, agua.

Procedimiento: Se realiza un compartimiento en el muro de la casa. Se recomienda que sea de 1.20 x 0.70 m. El
compartimiento cuenta con 3 caras de mamposteria (block, tabique, etc.), siendo la o las que dan al exterior de piedra. La
parte interna se aplana. En el muro exterior se colocan 2 tubos de 75 mm abajo y 2 arriba, por los cuales entrara el aire frio
y saldar el caliente, respectivamente. Se le colocan divisiones internas para colocar los alimentos y una puerta hermética
que mantenga la temperatura interior del mueble [Grafica 1].

Medicién y calculo: Las medidas se pueden modificar de acuerdo a las necesidades del usuario.

Fuentes de consulta: Disefio Bioclimatico y Ecotécnias, Arg. Vélez G. Roberto




